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Принято на заседании  педагогического  совета	 	

 

Пр	отокол № 	1 от 31.08.	20	23 года	 	

УТВЕРЖДАЮ	: 	

заведующ	ий	 Детским садом	 № 180 ОАО «РЖД»	 	

__________ 	Е.П. Малаканова	 	

Приказ № 	99	-ОД от 31.08.	20	23 г.   	 	

РАСПИСАНИЕ 	ЗАНЯТИЙ	  	

частного дошкольног	о образовательного учреждения «Детский сад № 180 открытого акционерного общества 	 	

«Российские железные дороги» на	 202	3 – 202	4 учебный год	 	

Группа	 	Занятия	 по дням недели 	 	Итого 

занятий 

в неделю	 	Понедельник	 	Вторник	 	Среда	 	Четверг	 	Пятница	 	

Группа раннего воз

раста

 	

№ 

1 	

9.00 	– 9.30 	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром 	

по п/п	 	

 	

15.	40 – 15.50 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Музыка	 	

9.00 	– 9.30 	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	  	

Художественное 

творчество 	(лепка, 	

аппликация, 	

рисование) 	 по п	/п 	 	

 	

15.	50– 16.20  	

Физическое развитие	 	

Физкультура по п/п	  	

9.00 	– 9.10 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Музыка	 	

9.20 – 9.50  	

Речевое развитие	 	

Развитие речи по п/п	 	

 

 

 

 

 	

9.00 	– 9.30 	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представлени	й / 	

Конструирование	 	

 по п/п	 	

 	

15.50 	– 16.20 	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура по п/п 	 	

9.00 	– 9.30	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	  	

Художественное 

творчество 	(лепка, 	

аппликация, 	

рисование) 	по п/п	 	

10.30 	– 10.40 	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура на 	

прогулке	  	

 	

10	 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  
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Группа 

раннего возраста

 	

№ 

2 	

9.00 	– 9.30 	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром 	

по п/п	 	

 	

15.50 	– 16.20	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура по п/п	 	

 	

9.00 	– 9.10 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Музыка	 	

9.20 – 9.50  	

Речевое развитие	 	

Развитие речи 	по п/	п 	

 	

9.00 	– 9.30  	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Художественное 

творчество 	(лепка, 	

аппликация, 	

рисование) 	по п/п 	 	

 	

15.50 	– 16.20 	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура по п/п	 	

9.00 	– 9.30 	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представ	лений / 	

Конструирование	 	

 по п/п	 	

10.30 	– 10.40 	 	

Физическое 	развитие	 	

Физкультура на 	

прогулке 	 	

8.50 – 9.00  	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

9.10 – 9.40  	

Художественно	-	

эстетическое развитие	.  	

Художественное 

творчество 	(лепка, 	

аппликация, 	

рисование)	  по п/п 	 	

 	

10	 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

20 минут	  	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

Младшая

 	

№ 

3  	

9.00 	–  9.15  	 	

Физическое развитие	. 	

Физкультура	 	

9.25 	– 9.40  	

Познавательное 	

развитие	. 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	  	

 	

8.55	 – 9.10	 	

Речевое развитие.	 	

Развитие речи	  	

9.20 – 9.35 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	. 	

Музыка 	 	

 	

9.00 	– 9.15 	 	

Физич	еское развитие	. 	

Физкультура	  	

9.25 	– 10.00	  	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	  	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 	

рисование) по п/п	 	

9.00	 – 9.40	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представлений / 	

Конструирование	 по 	

п/п	 	

10.30 	– 10.45	 	

Физическое развитие	. 	

Физкультура	 	

 (на воздухе)	 	

9.10 –  9.25  	

 Художественно	-	

эстетическое развитие	. 	

Музыка	  	

9.35 – 10	.10 	

Худо	жественно	-	

эстетическое развитие	.  	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 	

рисование) по п/п	 	

10	 	

30 минут	 (сумм	арная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  
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Младшая

 	

№ 

11

 	

 	

9.00 	– 9.15	 	

Художес	твенно	-	

эстетическое развитие	. 	

Музыка	 	

9.25 	– 10.00 	 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	 	

по п/п	 	

9.00 	–  9.15  	 	

Физическое развитие	. 	

Физкультура	  	

9.25 	– 10.00  	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппли	кация, 	

рисование) по п/п	 	

9.00 	– 9.40	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представлений / 	

Конструирование	 по 	

п/п	 	

10.30 	– 10.45	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 (на воздухе)	 	

9.00 	–  9.15 	 	

 Художественно	-	

эстетическое развитие	. 	

Музыка	 	

9.25 – 10.00	 	

Речевое развитие. 

Развитие речи 	по п/п	 	

 	

9.00 	– 9.15 	 	

Физическое развитие	. 	

Физкультура 	 	

9.25	 – 10.00	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 	

рисование) по п/п	 	

10	 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительнос	ть за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

30 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

Средняя

 	

 №

 6 	

 	

9.00 	– 9.45	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Озна	комление с 	

окружающим миром	 	

по п/п	  	

9.55	 – 10	.15 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

8.55 	– 9.15	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 

рисование) 	1 п. 	

9.25 	– 9.45	 	

Физическое развитие. 	

Физкультура	 	

9.55 	– 10.15	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 

рисование) 	2 п. 	

9.00 	– 9.45	 	

Речевое развитие. 	 	

Развитие речи по п/п	  	

9.50 	– 10.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

  

 	

9.00 	– 9.45	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представлений / 	

Конструирование	 по 	

п/п	 	

10.50 	– 11.10	  	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

(на воздухе)	 	

9.00 	– 9.45	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 	

рисование)	 по п/п	 	

 10	.00	 – 10	.20	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 

 	

10 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут	 (суммарная	 	

продолжительность за 	

день	)  
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  №

 7 	

 	

8.55	 – 9.15	  	

Познавательное 	

развитие	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	   	

(ОМ) 	1 п.	 	

9.25	 – 9.45	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура 	 	

9.55	 – 10	.15	  	

Познавательное 	

развитие	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	   	

2 п.	 

 	

9.00 	– 9.50	 	

Познавательное 	

развитие	 	

Развитие 	

элементарных 

математических 

представлений / 	

Конструирование	 по 	

п/п	 	

10.50 	– 11.10 	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура	 	

(на воздухе)	 	

8.50 – 9.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликаци	я, 	

рисование)	 1 п.	 	

9.2	0 – 9.4	0  	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Музыка	 	

9.50 – 10	.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, 

рисование)	 2 п.	 	

9.00	 – 9.20	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура	 	

9.30 – 9.50 	

Речевое разви	тие.	  	

Развитие речи по п/п	 	

 

 	

9.00 	– 9.20 	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Художественное 

творчество (лепка, 	

аппликация, рисование)	  	

9.3	5 – 9.5	5  	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

 	

10	  

 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день) 	 	

 	

40 ми	нут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день) 	 	

 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день) 	 	

 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  	

 	

40 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  	
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Средняя

 группа компенсирующей направленности 

 	

№

 9 	

 	 	

8.55	 – 9.15 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	 	

(ОМ)	 1 п. / 	

Речевое развитие.	 	

Логопед 	2 п. 	

9.25	 – 9.45	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

9.55 	– 10.15	 	

Познавательное 

развитие.	 ОМ	 2 п. / 	

Речевое развитие.	 	

Логопед 	1 п. 	

 	

9.00 	– 9.20 / 9.30 	– 9.50	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Рисование 	по	 п/п  	

 	

10.50 	– 11.10 	 	

Физическое развитие. 	

Физкультура	 	

(на воздухе)	  	

 	

15.30 	– 15.50	 	

Логоритмика	  	

(дополнительная 

образовательная 	

услуга)	 	

 

 	

8.55 	– 9.15	 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Конструктивно	-	

модельная 	

деятельность 	1 п. / 	

Речевое развитие.	 	

Логопед 	2 п. 	

9.25 	– 9.45	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

8.55 	– 9.15	 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Конструктивно	-	

модельная 	

деятельность 2 п. / 

Речевое развитие.	 	

Логопед 1 п.	 	

 

 

 	

8.55	 – 9.15	 	

Познавательное 	

развитие.	 РМП 1 п.	 / 	

Речевое развитие.	 	

Логопед 2 п.	 	

9.25	 – 9.45 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	  	

Музыка	 	

9.55 	– 10.15	 	

Познавательное 	

развитие.	 РМП 	2 п. / 	

Речевое развитие.	 	

Логопед 1 п.	 	

9.00 	– 9.20	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Лепка/аппликация	 	

(Л/А)	 1 п. / Речев	ое 	

развитие.	 Логопед 	2 п. 	

9.30	 –  9.50 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

10.00 	– 10.20	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Л/А	 2 п. / 	Речевое 	

развитие.	 Логопед 1 п.	 	

 	

14 

 

 	

40 минут	 +20 минут 	

логопед	 	

60 минут	 	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут	 +20 минут 	

доп. услуга	 	

60 минут	 	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут +20 минут 	

логопед	 	

60 минут	 	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут+20 минут 	

логопед	 	

60 минут	 	

(суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

40 минут+20 минут 	

логопед	 	

60 минут	 	

(сум	марная 	

продолжительность за 	

день	)  
Страница 6
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№

 10

 	

 	 

9.00 	– 9.2	0 / 9.3	0 – 9.50 	

Познавательное 	

развитие	. 	

Ознакомление с 	

окружающим миром 	

по п/п /	Речевое 	

развитие.	 Логопед по 

п/п	 	

10.25 	– 10.5	0 	

Художественно	-	

эстетическое ра	звитие	. 	

Музыка	 	

 	

8.55	 – 9.15 	/ 9.25	 – 9.45	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Рисование по п/п / 

Речевое развитие.	 	

Логопед по п/п	 	

9.55 	– 10.20	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 

 	

9.00 	– 9.20 / 9.30 	– 9.50	 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Конструктивно	-	

модельная 	

де	ятельность 	по	 п/п  	

11.30 	– 11.55	 	

Физическое развитие. 	

Физкультура	  	

(на воздухе)	  	

15.40 	– 16.0	5 	

Логоритмика	 	

(дополнительная 

образовательная 	

услуга)	 	

 

 	

8.55	 – 9.15 	/ 9.25	 – 9.45	 	

Познавательное 

развитие.	 Развитие 	

математических 	

представлений 	по п/п /	 	

Речевое р	азвитие.	 	

Логопед по п/п	 	

9.55 	– 10.20	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	  	

Музыка	 	

  	

9.00 	– 9.20/9.30 	– 9.50	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие. 	 	

Лепка/аппликация по 

п/п / 	Речевое развитие.	 	

Логопед по п/п	 	

10.30 	–  10.55	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 	

15 

 

 	

45 минут +20 минут 	

логопед	 	

65 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

45 минут+20 минут 	

логопед	 	

65 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

45	 минут+2	5 минут 	

доп. услуга	 	

70	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

45	 минут+20 минут 	

логопед	 	

65 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

45 минут+20 минут 	

логопед	 	

65 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  
Страница 7
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№ 

8 	

09.00 	– 09.2	5 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром 	

9.55 	– 10.20	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 	

15.	40 – 16.05 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Рисование	 	

 	

9.00 – 9.25	 	

Познавательное 

развитие. 	Развитие 	

элементарных 

математическ	их	 	

представлений	 (РЭМП)	 	

1 п	. 	

9.45	 – 10	.10 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

10.	20 – 10.	40	 	

РЭМП 	2 п.  	

11.30 	– 11.55	 	

Физ	ическое развитие.	 	

Физкультура	 	

(на воздухе)	  	

9.00	 – 9.25/9.35 	– 10.	00 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Лепка / 	

Художественный труд	 	

по п/п	 	

10.10 	– 10.	35	 	

Речевое развитие.	  	

Развитие речи	 	

 	

8.5	5 – 9.20	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Аппликация	 1 п.	 	

9.30 – 9.55	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура 	 	

10	.05 – 10	.30 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Аппликация	 2 п.	 	

 	

15.40 	– 16.05	 	

Познавательное 	

развитие. 	 	

Конструирование	 	

 	

8.55	 – 9.5	5  	

Речевое развитие.	  	

Подготовка к 	

обучению	 грамот	е по 	

п/п	 	

10.0	5 – 10.30	 	

Худо	жественно	-	

эстетическое развитие. 	

Музыка	 	

13 	

75 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

75	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

50	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

75 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

50 минут	 (суммарная 	

про	должительность за 	

день)	 	

Подготовительная

 	

№ 

5 	

9.00 – 9.30 	

Познавательное 	

развитие. 	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром	 	

9.40 	– 10.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Рисование	 	

10	.30	 – 11.00	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

  	

9.00 – 9.30/9.40 	– 10.10 	 	

Позн	авательное 

развитие. 	 	

Развитие 	

элементарных 

математическ	их	 	

представлений	 (РЭМП)	 	

по п/п 	 	

10.20 	– 10.50 	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	  	

 

  	

9.00 – 9.30  	

Речевое развитие. 	 	

Развитие речи	 	

9.55	 – 10	.25	  	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

10.35 	– 11.0	5 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Аппликация	 	

 

 	

9.00 	– 9.30	  	

Познавательное 	

развитие. 	 	

РЭМП	  	

9.40 	– 10.10	 	

Конструирование	 	

10.	30	 – 11.	00	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка 	 	

 	

9.00 	– 9.30 	 	

Речевое развитие.	  	

Подготовка к 	

обучению	 грамот	е  	

9.40 	– 10.10 	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Лепка	 / 	

Художественный труд	 	

11.30 	– 12.00	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 (на воздухе)	 	

14 	

90	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

60 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

90	 минут	 (суммарная 	

прод	олжительность за 	

день	) 	

90 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	) 	

90	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день	)  
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№ 

4 	

  	 

9.00 	– 9.30/9.40 	– 10.10	 	

Познавательное 	

развитие.	  	

Развитие 	

математических 	

представлений (	РМП	) 	

по п/п	 	

/ Речевое развитие.	 	

Логопед	 	

по п/п	 	

11.30 	– 12.00	 	

Физическое развитие	 	

Физкультура	 	

(на воздухе)	  	

 

 	

9.00 	– 9.30/9.40 	–10.10	 	

Познавательное 	

развитие. 	 	

Ознакомление с 	

окружающим миром 	

п/п 	 	

10.30 	– 11.00	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультур	а 	

 	

16.00 	– 16.30	 	

Логоритмика	 	

(дополнительная 

образовательная 	

услуга)	 	

 

 	

9.00 	– 9.30/9.40 	–10.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Рисование по п/п	/ 	

Речевое развитие. 	

Логопед	 	

по п/п	 	

10.20 	– 10.	50	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Музыка	 	

 	

8.50 	– 9.20/9.	30	 –10	.00	 	

Познавательное 	

развитие. 	 	

РМП по п/п /Речевое 

развитие. Логопед	 	

по п/п	 	

10.	10	 – 10.	40	 	

Физическое развитие.	 	

Физкультура	 	

 	

9.00 	– 9.30/9.40 	– 10.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие.	 	

Лепка/аппликация  по 

п/п/	 Речевое развитие. 	

Логопед	 	

по п/п	 	

10.40 	– 11.10	 	

Художественно	-	

эстетическое развитие	 	

Музыка	  	

15	.40 	– 16	.10 	

Познавательное 	

развитие.	 	

Конструктивно	-	

модельная 

деятельность	 	

15	 	

60 минут+30 минут 	

логопед	 	

90	 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

60 минут	+30 минут	 	

доп. услуга	  	

90 минут	 (суммарная	 	

продолжительность за 	

день)	 	

60 минут+30 минут 	

логопед	 	

90 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

60 минут+30 минут	 	

логопед	 	

90 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

90 минут+30 минут 	

логопед	 	

120 минут	 (суммарная 	

продолжительность за 	

день)	 	

Дополн

и 	

тельные

 	Индивидуальные занятия 	специалистов с детьми групп компенсирующей направленности 	ежедневно (по 	циклограмме	 	

специалистов)	 	
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